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Cépsulas

Fabricante: Merz + Co., D-60318 Frankfurt
Titular del registro: Merz + Co; D- 60318 Frankfurt

Composicién

1 cépsula contiene: D-pantotenato célcico 60 mg,
L-cistina 20 mg, mononitrato de tiamina 60 mg,
levadura medicinal 100 mg, queratina 20 mg,
acido p-aminobenzoico 20 mg.

Excipientes: q.s.

Propiedades y eficacia

Pantogar es un agente terapéutico capilar y para
ufias de administracion oral. Pantogar aporta al
cabello y las ufias los elementos reforzantes D-panto-
tenato cdlcico, el aminoacido L-cistina asi como la
sustancia protéica queratina, la cual es el constitu-
yente mas importante del cabello.

Pantogar ejerce un efecto beneficioso en diversas
formas de alopecia difusa. Se observa una mejoria en
el crecimiento del pelo, tanto a partir del nimero de
pelos caidos espontaneamente como mediante el
examen de las raices capilares. Pantogar mejora la
estructura capilar, aumenta la resistencia del cabello
a los dafios mecénicos y quimicos asi como los cau-
sados por la luz solar y fortalece el cabello. Las alte-
raciones del crecimiento de las ufias mejoran consi-
derablemente bajo el tratamiento con Pantogar. Las
ufias se vuelven menos quebradizas y aumentan su
elasticidad.

Indicaciones

Alopecia difusa (alopecia de etiologia desconocida).
Cambios degenerativos de la estructura capilar
(cabello fatigado, fino, poco eléstico, quebradizo,
apagado, sin brillo y sin color), cabello dafiado por la
luz solar y la radiacién UV, prevencién del encaneci-
miento. Alteraciones del crecimiento de las ufias
(ufias quebradizas, agrietadas y poco eldsticas).

Método de empleo

Ingerir durante las comidas principales con un poco
de liquido, sir: imasiicar.

Posologia

Salvo otro criterio médico, la posologia debe cum-
plirse exactamente: adultos, 1 cdpsula 3 veces al dia,
nifios 1-2 x 1 capsula al dia segun la edad. Duracién
media del tratamiento 3-6 meses. Si es necesario, se
puede continuar o repetir el tratamiento.

Contraindicaciones

No se conocen contraindicaciones. Se recomienda la
ingestion solo a partir de la segunda mitad del emba-
razo. Es inofensivo durante el periodo de lactancia.

Efectos adversos, interacciones, dependencias.

En casos aislados se reportaron reaciones de
intolerancia c6mo oleadas de calor, pulso acelerado,
reaciones de la piel con prurito y urticaria.

Advertencias especiales para asegurar un empleo
seguro

Puesto que la formacién del pelo es un proceso
lento, es importante tomar Pantogar en la dosis pres-
crita a lo largo de un periodo de 3-6 meses para
asegurar el éxito del tratamiento.

Pantogar no estd indicado para la alopecia cicatrizal
o androgénica o convencional (alopecia masculina).
En estos casos, sin embargo, Pantogar puede fortale-
cer el pelo que queda.

En caso de persistencia de los sintomas o si no se
consigue el éxito esperado con el uso del farmaco,
consulte a su médico.

No utilizar pasada la fecha de caducidad.
Manténgase fuera del alcance de los nifios.

Tamaiio del envase
90 capsulas

Informacién para el aimacenamiento
No guardar a temperaturas superiores a 25°C.
Guardar protegido de la luz.

En caso de dudas, recabe el asesoramiento de un
profesional.
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Capsules

Manufacturer: Merz + Co., D-60318 Frankfurt
Owner of registration: Merz + Co., D-60318 Frankfurt

Composition

1 capsule contains: calcium D-pantothenate 60 mg,
L-cystine 20 mg, thiamine mononitrate 60 mg, medi-
cinal yeast 100 mg, keratin 20 mg, p-aminobenzoic
acid 20 mg.

Excipients: g. s.

Properties and efficacy,

Pantogar is an oral therapeutic agent for hair and
nails. Pantogar supplies hair and nails with the fortify-
ing substances calcium D-pantothenate and
L-cystine, an amino acid. It also contains the protein
Keratin which is the most essential constituent of

the hair.

Pantogar has an advantageous effect in the case of
various forms of diffuse hair loss. An improvement in
hair growth is observed, both from the number of
spontaneously lost hairs and by an examination of the
hair roots. Pantogar improves the hair structure,
increases the resistance of the hair to mechanical and
chemical damage and damage caused by sunlight
and strengthens the hairs. Nail growth disorders are
greatly improved by treatment with Pantogar. The
nails become less brittle and their elasticity increases.

Indications

Diffuse hair loss (hair loss for unknown reasons).
Degenerative changes in the hair structure (stressed,
thin, inelastic, brittle, lifeless, dull and colourless hair),
hair damaged by sunlight and UV radiation, preven-
tion of greying of the hair. Nail growth disorders
(brittle, cracked and inelastic nails).

Method of use
Take at meal times with a little liquid, without chewing.

Dosage

Unless prescribed otherwise follow the dosage exac-
tly: adults 1 capsule 3 times daily. Children 1-2x 1
capsule daily according to age. Average duration of
treatment 3-6 months. If necessary, the treatment can
be continued or repeated.

Contra-indications

None known.

During pregnancy it is recommended that Pantogar
be used only from the second half on. No side effects
are known regarding ingestion during lactation.

Adverse effects, interactions, dependences

In rare cases, intolerance reactions, such as outbre-
aks of sweating, accelerated pulse, skin reaction with
itching and hives, have been reported.

Special warnings to ensure safe use

Since hair formation takes place slowly, it is important
to take Pantogar regularly in the prescribed dose over
a period of 3-6 months in order to ensure success in
the treatment.

Pantogar is not indicated either for hair loss with
scarring or for androgenetic or conventional alopecia
(male baldness). In these cases, however, Pantogar
can strengthen the remaining hair.

If the symptoms persist or if the expected success is
not achieved through the use of the drug, you should
consult your doctor.

Do not use after the expiry date.

Keep out of the reach of children.

Pack sizes
90 capsules.

Storage information
Do not store at above 25°C. Store away from light.

In the event of queries, obtain professional advice.
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