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W8 Die drei Phasen im Leben
des Haares.

M Gesundes Haar ist schon.

Gesundes, kréftiges Haar ist Teil unserer Vorstellung von

Schonheit, Attraktivitat und Individualitat. Kraft und Vitalitat
symbolisierend, beeinflusst das Haar unser Selbstbewusst-
sein und unseren Eindruck auf andere.

Das Haar ist ein Wunder-
werk der Natur. Es wird in
der Haarwurzel gebildet
und besteht zu 90 % aus
Kreatin. Wie eine kleine
LHaarfabrik” produzieren
die ca. 100.000 Haarfollikel
auf dem menschlichen
Haupt téglich 30 m Haar,
was 1km Haar pro Monat
entspricht.
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Gesundes Haar durchlauft drei Phasen, die sich zyklisch
wiederholen.

1. Wéhrend der Wachstumsphase, die zwischen 2 und 6
Jahren dauert, wachst das Haar um ca. 1 cm pro Monat.
80-90 % der Kopfhaare durchlaufen diese Wachstumsphase.
Das Haar ist wahrend dieser Zeit Einflissen ausgesetzt, die
schadigend oder aufbauend sein kénnen.

2. Das Haar stoppt

1. sein Wachstum in einer
2-wochigen Ubergangs-
phase.

3. In der Ruhephase, die
etwa 2 -4 Monate dauert,
ist das ausgewachsene
Haar vorerst noch in der
Kopfhaut verankert und

D ginn einer neuen Wachs-
tumsphase (1. Phase) aus-
gestossen.

In der Folge dieser sich stets wiederholenden natirlichen
Wechselphasen (Phasen 1-3) verlieren wir taglich etwa
50-100 Haare.

Wenn der tagliche Haarverlust jedoch die Anzahl von
100 Haare deutlich liberschreitet, sollten Sie etwas
unternehmen.
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W8 Haarausfall infolge
hormoneller Schwankungen.

W Haarausfall. Nicht nur ein
kosmetisches Problem.

Es gibt verschiedene Typen von Haarausfall. Haare
kénnen Uber die gesamte Kopfhaut, aber auch im
Bereich des Vorderkopfes oder nur in den Stirnecken,

den sogenannten Geheimratsecken, ausfallen.

Wenn die gesamte Kopfhaut betroffen ist, sprechen wir von
einem diffusen Effluvium. Ungefahr 40 % aller Frauen sind
mindestens einmal im Leben von diesem Typ von Haarausfall
betroffen. Der Grund daflr ist eine ungenligende Versorgung
der noch intakten Haarwurzeln mit essentiellen Mikronahr-
stoffen Uber die Blutzirkulation. Die Folge ist eine vorzeitige
Einstellung der Haarwurzelaktivitat. Das Haar fallt aus. Mit dem
weiteren Fortschreiten dieses Zustandes, wird das Haar immer
dunner. Kein Wunder, dass dabei auch die Lebensfreude und
das Selbstvertrauen in Mitleidenschaft gezogen werden.

Diffuser Haarausfall kann verschiedene Ursachen haben:

Haarschaft B hormonelle Veranderungen, wie zum
Mark Beispiel wahrend der Stillzeit oder
Rinde Pillenpause metabolic disorders
Oberhéutchen B Krankheiten, wie Infektionen oder
Stoffwechselstérungen

Talgdriise
m Einnahme bestimmter Arzneimittel

m Falsche oder mangelhafte Ernéhrung
als Folge von Diatkuren

B emotionaler Stress oder andere
Stresssituationen

Haarbalg
Haarzwiebel

Blutgefésse

Wenn der Haarausfall sehr stark ist, ist es ratsam, einen Arzt
aufzusuchen.

gesundes Haar

—

geschadigtes Haar brdchiges Haar

Unser Korper reagiert schnell und sensibel auf hormonelle

Schwankungen. Der Grund dafir ist die Funktion der Hor-

mone, die Botschaften Ubertragen und den Stoffwechsel in
den Zellen und Organen steuern.

Die grosste Bedeutung fur die Haare haben bestimmte
Sexualhormone (Androgene), die das Haarwachstum und den
Haarverlust direkt steuern. Das erklart, wieso in bestimmten
Lebensphasen, in denen die Androgene nattrlichen Schwan-
kungen unterworfen sind, erhdhtes Haarwachstum oder
Haarausfall auftreten kann.

Beispiele fur Lebensphasen mit schwankenden Hormon-
spiegeln sind:

W Pubertét

B Schwangerschaft

m Stillzeit

m Menopause

Aber auch nach Ab- oder Ansetzen von Hormonpraparaten
(Antibabypille, Hormonersatzpraparate), knnen die Androgene
ins Schwanken kommen und Haarausfall verursachen. Bespre-
chen Sie anhaltenden Haarausfall mit Inrem Arzt. Pantogar®
hilft den Haarausfall zu bek&mpfen und ist erhdltlich in Apo-
theken und Drogerien — lassen Sie sich auch dort gut beraten.
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¥ Pantogar.
Neues Leben fur lhr Haar.

B8 Pantogar bringt Ihr Haar
zum wachsen. Und somit auch
lhre Lebensfreude.

Pantogar ist ein hoch wirksames Haartherapeutikum

zur Behandlung von diffusem Haarausfall sowie Haar-

struktursch&den. Durch seine spezielle Kombination von

Aminosauren, Proteinen und Vitaminen der B-Gruppe,

versorgt Pantogar das Haar Uber den Zellstoffwechsel mit
den notwendigen Nahrstoffen, die das Haar flr ein gesundes
Wachstum und zur Bildung einer festen, elastischen Struktur

braucht.

Die Wirksamkeit von Pantogar wurde in umfassenden, wissen-
schaftlichen Studien belegt: Pantogar reduziert deutlich den
Haarausfall, stimuliert das gesunde Wachstum des Haares und
verbessert die Haarqualitat und dessen Resistenz. Ausserdem
ist Pantogar &usserst gut vertraglich.

Pantogar gibt Ihnen Ihr Haar zurtick — und damit auch Ihre
Lebensfreude. Nehmen Sie taglich 3 Kapseln Pantogar,
vorzugsweise mit ein bisschen Flussigkeit wahrend den Mahl-
zeiten. Um ein sichtbares Ergebnis zu erzielen, empfiehlt es
sich Pantogar wahrend mindesten 3 Monaten einzunehmen.
Um einen langanhaltenden Erfolg zu erzielen und das Haar
langfristig gesund und schén zu erhalten, sollten Sie Pantogar
regelmassig, wahrend wiederholten Zeitperioden, alle 6 bis 12
Monate anwenden. Fir ndhere Ausklnfte fragen Sie bitte
lhren Arzt oder Drogisten.

pantogar.

Haar- und
Nageltherapeutikum



