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¿Caída del 
cabello? 

Asi logra usted
el renacimiento 
de su cabello.



Las tres fases en la vida 
de un cabello.

Un cabello sano y fuerte es un ideal de belleza
humano desde siempre y expresión del atractivo 

e individualidad personal. Simboliza fuerza y vitalidad,
influye sobre nuestra autopercepción y determina 

también la impresión que damos a los demás.

El cabello es una obra 
maravillosa de la natura-
leza. Se forma en la raíz 
del cabello y se com-
pone, en hasta un 90 %, 
de queratina. Como una 
pequeña „fábrica de 
pelo“, nuestros aproxi-
madamente 100.000 
folículos pilosos fabrican 
cada día 30 metros de 
pelo. Esto equivale a 
un kilómetro al mes.  

Cabello sano significa 
cabello hermoso.

El cabello sano pasa tres fases que se repiten regularmente:

1. Durante la fase de crecimiento, que dura de 2 a
6 años, un cabello crece aproximadamente 1 cm por mes.
El 80 - 90 % de los cabellos de la cabeza se encuentran en
la fase de crecimiento. En esta fase, el pelo está sometido
a factores que pueden resultar nocivos o también 
promotores del crecimiento. 

2. En una fase transitoria de dos semanas, el pelo 
desarrollado deja de crecer. 

3. En la fase de reposo, 
que dura unos 2 - 4 
meses, el pelo queda en 
el cuero cabelludo hasta 
que el nuevo pelo 
creciente finalmente lo 
expulsa. En este cambio 
de pelo perdemos cada 
día 50 - 100 pelos. Esto 
es normal. 

Pero, si usted pierde más de 100 pelos al día, 
ha llegado el momento de actuar inmediatamente. 

3. 2.

1.



Existen diferentes formas de caída del cabello. 
Los cabellos pueden caerse de forma homogénea,

repartidos por toda la cabeza, principalmente en la frente
y coronilla o por zonas. Si resulta afectada toda la cabeza

se habla de caída o alopecia difusa de cabello.
Aproximadamente un 40 % de todas las mujeres sufren 
este síntoma como mínimo en su vida. Motivo: La papila
folicular, a pesar de estar intacta, no recibe la cantidad 
adecuada de nutrientes a través del torrente sanguíneo. 
En consecuencia, deja de funcionar correctamente y el
cabello se desprende prematuramente. 
Si este proceso continúa, se tiene cada vez menos pelo.
No es sorprendente que, de forma frecuente, también se
pierde la alegría de vivir y seguridad en si mismo. 

La caída de pelo difusa puede tener diferentes causas:
Enfermedades infecciosas o 
trastornos metabólicos
Ciertos medicamentos
Alimentación unilateral como, por 
ejemplo, dietas 
Cargas psíquicas 
Estrés
Influencias hormonales, embarazo, 
lactancia o pausa en la ingestión de
anticonceptivos 

En caso de que el problema persista,
se aconseja consultar a un médico.

Ataque exterior: Problemas
con la estructura del cabello.

De forma contraria a la caída difusa del cabello, los daños
en la estructura del cabello se deben siempre a la acción
de factores externos. Principalmente, influencias de tipo:

Mecánicas (peinado y cepillado 
intenso del cabello, tirar fuerte-
mente a través de cintas de goma)

Químicas (reflejos, teñir, aclarar, 
permanentes) y

Físicas (aire caliente del secador, 
radiaciones intensas del sol y 
ultravioletas)

son las responsables de que el pelo se vuelva frágil, 
pierdiendo su brillo y elasticidad y se abran las puntas. 
El cabello se deja peinar con dificultad, se vuelve 
afeltrado o incluso se quiebra. 

Cabello sano Cabello dañado Cabello quebradizo

Caída del cabello: No es un
problema puramente cosmético.

Tallo piloso

Médula

Corteza

Cutícula

Glándula 
sebácea

Folículo piloso

Bulbo piloso

Vasos 
sanguíneos



Pantogar es un medicamento altamente eficaz para
el cabello para el tratamiento de la caída difusa del 

cabello y daños en la estructura del cabello. Debido 
a su composición especial de aminoácidos, proteínas 

y vitaminas del grupo B, Pantogar suministra al cabello, 
a través del metabolismo celular, exactamente todas las 
sustancias nutritivas necesarias para el crecimiento y 
formación de una estructura elástica y sana.

La eficacia de Pantogar ha sido documentada ampliamente
en estudios clínicos: Pantogar reduce en forma significativa
la caída del cabello, estimula el crecimiento sano y mejora
la calidad y resistencia del cabello. Y esto con una muy
buena tolerancia.

Pantogar hace crecer de
nuevo el cabello. Y también su
alegría.

Pantogar. El fuerte
renacimiento para su cabello.

Pantogar proporciona a su cabello el renacimiento – tam-
bién a su alegría de vivir. Tome usted 3 cápsulas Pantogar
al día, preferentemente con algo de líquido en las comidas
principales. Para conseguir un éxito visible es aconsejable
tomar Pantogar durante 3 meses como mínimo. Para tener
un pelo bonito de forma duradera es aconsejable llevar a
cabo un tratamiento con Pantogar cada 6 - 12 meses.
Consulte a su médico o farmacéutico. 


